CONSEJOS PARA
SUPERAR EL PROCESO
DEL DUELO







GO

1. Es necesario asimilar la pérdida

En muchas ocasiones sucede que la persona o algunas personas del
circulo familiar no estuvieron presentes en el momento del deceso, y
otros se pueden a ver tentados a decir que la mascota se extravié o que
puede llegar en cualquier momento.

Esto seria un error profundo, porque cada uno debe lidiar con los
sentimientos producto de la experiencia cercana con la muerte, y esto
es parte fundamental del proceso de duelo. Ademas piensa que el
inventar una desaparicion también implica un proceso de dolor e incluso
de falsas expectativas que pueden resultar mas tristes.
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